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فصل اول  

به نام خدا

هاي اخلاقی و روانشناسینمودم، علیرغم این که با کتابا مطالعهرکتاب این زمانی که 
زیادي سر و کار داشته و دارم با خواندن صفحات این کتاب به این نتیجه رسیدم که در نوع 

ي کتاب را گویا جمله جملهکتاب را درد چشیده یافتم کهيکاري جدید و نویسنده،خود
و اگر تک سلول هاي بدنش احساس کرده و نگران است که دیگران مبتلا نشوندبا تک

سالم ممکن است از طریق هاي نااست و با اینکه بعضی عادتیمبتلا شدند که راه برگشت
ت باز هم ممکن اس،ژنتیک به فرد سرایت کرده باشد و یا در اثر عدم آگاهی والدین باشد

یه دقیقاً نظراتانسانی تصمیم بگیرد که نگرش خود را به زندگی تغییر دهد و این موضوع
ي گناه را به گردن والدین، دار همهکلاسلامی است که افراد مش–هاي اخلاقی کتاب

ها ، محیط و یا جامعه نیندازند و اصل تقوي این است که انسان در اوج گرفتاريمدرسه
.د که راه نجاتی هم استه این پیدا کنامید ب

شود ره صد ساله را یک شبه طی ي کتاب دارم باور نمودم که میبا شناختی که از نویسنده
گاه خداوند کسی وجود هر انسانی، همان لوح محفوظ است که هرنمود و فهمیدم که کتاب 

خلاق تقلید از دیگرانکند و بدونبیند کتاب وجودش را برایش باز میرا اهل همت عالی ب
هاي خود و دیگران را زیبا کند و طبیب روح دیگران شود تواند زشتیشود که میزیبایی می

) )ع(امام حسین . ( الی را دوست داردهاي عخداوند صاحبان همت: حسن ختام

به هاي ناسالم و عادت کنیدي این کتاب و از بین بردن عادتهمت کنید براي مطالعه
.نی خدامعشوق و محبوب مطلق یع

مبلغ جلسات مذهبی و مشاوره-اکرم رسول زاده
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ي نویسندهمقدمه

مهمترین زیر بناي نابودي انسان در عادتهایی است که از زمان کودکی از او
ي رفتاري و آزار دهندهو هم وابستگی هايهارفع نشده و تبدیل به وابستگی

: ها مانندعادتسرياز تولد به یکاز زمان کودکی بعد.افکاري شده است
کنیم، سپس براي اعلام حضور و آغوش و شیر و صداي مادرمان عادت می

درخواست شیر از مادرمان و آغوش او و اطرافیان با گریه و ونگ زدن نیاز خود 
گرفتن و لجبازي و قهر کردن و پرخاشگري نیز از نماییم، بهانهرا اعلام می

هاي کار گرفتیم، عادتهاز احساسات بد که براي ابربوهاي دوران کودکی عادت
براي والدین هم خوشایند بودند، ي کودکانظر شیرین و سرگرم کنندهبه ن
ها تبدیل به کردند که این عادتدانستند که باید کاري میها نمیآن

شدند، اما چون خودشان هم این آموزش را از والدین هاي نوجوانی میویژگی
! ها را از ما بگیرندتوانستند آنخود نگرفتند، قاعدتاً ن

هایی که زمان کودکی آمدند، عادتمیهایی که نباید به دوران نوجوانی عادت
ي اطرافیان العمل یک کودك باعث نشاط و خندهبه عنوان واکنش و عکس

شد، در نوجوانی و جوانی تبدیل به رفتارها و افکارهاي ناسالمی شد که می
آغوش مادر که .وجوانان را به حد نابودي کشاندزندگی فردي و اجتماعی ن

ترین آغوش در جهان است، اولین عادت را به کودك ترین و با محبتامن
مرور براي تأمین امنیت احساسی و عاطفی خود، ه آموزاند، که کودك بمی

که بداند این دون اینبگیرد، بدون واهمه در آغوش کسان دیگري قرار می
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تر مادران با ایما و اشاره و صحبت سعی یا غریبه، بیشآغوش خودي است و
اه نبرد، اما د که به هر آغوشی پنند که به کودك خود تفهیم نمایننمایمی

د این آموزش را به کودك خود بدهند که، لجبازي و ننتواکمتر مادرانی می
قهر و پرخاشگري و خشم خودشان را در کودکی جا بگذارند و با جایگزینی 

.  و دلبستگی به ارتباطات انسانی خودشان ادامه دهندعشق
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الرحمن الرحیمالرحمن الرحیم... ... بسم ابسم ا

لین بار اقدام به برگزاري جلسات آموزش خانواده نمودم بعد لین بار اقدام به برگزاري جلسات آموزش خانواده نمودم بعد که براي اوکه براي او8282اینجانب از سال اینجانب از سال 
دارند دارند و بیماري وابستگیو بیماري وابستگیهاي ناسالمهاي ناسالمعادتعادت، ، مخاطبینمخاطبینلسه متوجه شدم که اکثر لسه متوجه شدم که اکثر از اتمام جاز اتمام ج

ها ها ود دیگران را تغییر و آموزش دهند و این عادتود دیگران را تغییر و آموزش دهند و این عادتودشان تغییر نکنند قادر نخواهند بودشان تغییر نکنند قادر نخواهند بو تا خو تا خ
ها را براي مشاوره به مراکز ها را براي مشاوره به مراکز دهند خیلی از اوقات آندهند خیلی از اوقات آنثل یک ویروس به دیگران انتقال میثل یک ویروس به دیگران انتقال میرا مرا م

تواند تغییر تواند تغییر ج نبود به علت این که مشاور نمیج نبود به علت این که مشاور نمیکردم اما این راه علاکردم اما این راه علاه شده معرفی میه شده معرفی میشناختشناخت
اجتماعی که در جامعه به اجتماعی که در جامعه به ، فرهنگی و، فرهنگی وها دهد، علی رغم کارهاي خدماتیها دهد، علی رغم کارهاي خدماتیسانساندر نگرش اندر نگرش ان

که مخاطبین با خواندن که مخاطبین با خواندن پرداختم همیشه ذهنم درگیر این بود که کتابی بنویسمپرداختم همیشه ذهنم درگیر این بود که کتابی بنویسمها میها میآنآن
راه درمانی هم برایشان باشد تا به لطف ایزد منان راه درمانی هم برایشان باشد تا به لطف ایزد منان ،،بردن به مشکلات خودبردن به مشکلات خودآن ضمن پیآن ضمن پی

ماده شد تا خوانندگان این مطالب با پاسخ دادن به ماده شد تا خوانندگان این مطالب با پاسخ دادن به بارش افکار صورت گرفت و این کتاب آبارش افکار صورت گرفت و این کتاب آ
که با راهکارهاي این کتاب، زندگی را پیدا که با راهکارهاي این کتاب، زندگی را پیدا ... ... شااشاا، ان، انتوانند پالایش درون کنندتوانند پالایش درون کنندؤالات میؤالات میسس

..کنیدکنید

که باعث که باعث تشکر کنم تشکر کنم صادقیصادقیدکتر محسندکتر محسنجناب آقاي پروفسورجناب آقاي پروفسورجا دارد از استاد ارجمند جا دارد از استاد ارجمند 
––علیرضا کیومرثی علیرضا کیومرثی طور دوست خوبم طور دوست خوبم نگیزه در تألیف این کتاب گردیدند، همیننگیزه در تألیف این کتاب گردیدند، همینایجاد اایجاد ا

پژوهشگر که حضورش همیشه باعث رشد و سازندگی پژوهشگر که حضورش همیشه باعث رشد و سازندگی . . ، محقق، محققکارشناس ارشد روانشناسیکارشناس ارشد روانشناسی
پردازي راجع به این کتاب پردازي راجع به این کتاب یهیهنظرنظرکهکهزادهزادهحاجیه خانم اکرم رسولحاجیه خانم اکرم رسوله و همچنین ه و همچنین من بودمن بود

هاي پیشرفت هاي پیشرفت عیت خیریه امیدي دیگر که در لحظهعیت خیریه امیدي دیگر که در لحظهداشته و کلیه همکاران و پرسنل جمداشته و کلیه همکاران و پرسنل جم
..، تشکر و قدردانی نمایم، تشکر و قدردانی نمایمنمایندنماینددگی مرا یاري میدگی مرا یاري میزنزن

با سپاس با سپاس 

احسان کاشیاحسان کاشی
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: : پیشگفتارپیشگفتار

مهلک و معضل بزرگ بشري تبدیل به بیماري دهنده آزارهايعادتامروزه 
مبتلا یدر اصل ما به بیماری، براي آن درمان متعارفی وجود نداردشده که 

ـایم که با بروز عوارضی در فیزیک، روان، احساسات، عواطف و روح فردگشته
دواند و به عبارت دیگر از آن به بیماري خلأي معنوي نام برده بیمار ریشه مى

باشد که شده میهاي شناخته خلاف سایر بیماريي براین بیمار، شودمی
آید و با مصرف خداوند در زندگی افراد به وجود میدراصل دراثر دوري از

توان آن مددیاري یا با استراحت نمیمددکاري و داروهاي روانگردان، مشاوره، 
هاي زندگی هارتکه از زمان کودکی مما زنان و مردانی هستیم، را مداوا کرد

در زندگی، دخالت در کارهاي دیگران، ایم؛ هدف مشترکماندیدهنا آموزش ر
است، این نقیصه ....مادي و ها و مسائل دنیوي وتکیه نمودن به افراد، مناسبت

ي به یک غریزهمانآگاه و ناخودآگاهکه در ضمیرما پیشرفته استبه قدري در 
ایم و از احساساتمان را به طور کامل فراموش کردهمهم تبدیل شده و خود

! ایمدانیم چرا به دنیا آمدهایم، چون نمیغافل مانده

ارزش به ارمغان کنیم اگر سرپرست دیگران باشیم برایمانمتأسفانه ما فکر می
که و از اینشویمها ناراحت میکنیم، جاي آنها فکر میآید، به جاي آنیم

دستشان خشمگین و افسرده دهند، ازما گوش نمیاخطارهاي به نصیحت و 
چرا،کنیممیها را به حال خود رها و در نهایت با کینه و رنجش آنگردیممی

.توانیمفهمیم و میدانیم، میها میکنیم ما بهتر از آنکه، فکر می
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مورد و مداخلات بدون نیاز یا با ایجاد هاي بیبه یقین بدانید که شما با کنترل
گردید، این وب میسخود و دیگران یک منبع دردسرساز محروابط ناسالم براي

؛ که به دنبال استقدر برایتان مشکلات ایجاد کردهبیماري روحی و روانی آن
دهنده و دردناك آن رهایی یافته و به آرامش راهی هستید تا از شرایط عذاب

تمایل دارید تا به شما کمک شود و مشتاق روابطی اکنون ، دست یابید
باشید که براي خودتان دردسر و اتلاف انرژي به همراه نداشته باشد؛ می

باشد، روابطی که بر مبناي عشق و احترام متقابل براي خود و همنوعانتان 
خواهیم یاد بگیریم که چگونه خود را دوست داشته باشیم و از این بحران و می

ن و متخصصان ما به پزشکان، روانپزشکاخیلی از ، سردرگمی نجات پیدا کنیم
ا اید، اممختلفی مراجعه کرده و داروهاي روانگردان مختلفی هم مصرف نموده

در خودتان مشاهده نکرده و باز هم به سراغ متخصصین تغییريهیچ نشانه و 
بازي، پرخوري، دعوا و اي به سمت قمار، رفیقهاي دیگر و حتی عدهو روش

و هم هانامشروع و وابستگیدر، روابطدرگیري، الکل، نیکوتین، موادمخ
، در ایمخود و دیگر آزاري گرایش یافته: خطرناك دیگري مانندوابستگی هاي 

اند، اما نه تنها این میان افرادي دیده شده که دست به خودکشی زده
با این ، هاي دیگري را نیز برایشان ایجاد کردمشکلشان حل نشد بلکه بدبختی
دهیم و و به زندگی در درد و عذاب ادامه میحساب و کتاب کارمان تمام است

اي از ما عده، کنیماي خود را به زندگی در بند و اسارت محکوم میبه گونه
ها و بندگی در عادتسعادت این را داشتیم که خودمان را به جلسات رهایی از 

رفتارهاي ناسالم رسانده و با انجام بعضی از اصول قابل اجرا، بار سنگینی از 
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موردي که هایمان را بر زمین بگذاریم و بعضی از مسائل و مشکلات بیانهش
تک ما اجازه به تکاین کتابکردیم را برطرف سازیم، براي خودمان ایجاد می

ي شخصی و رفتارهاي ناسالم خود، با خودمان دهد تا در مورد تجربهمی
نمایم و با دست ها را در خود و عملکردمان مشاهده تر باشیم و آنصادق

براي ، تر به زندگی شخصی خود بپردازیمکشیدن از انکار و غرور بتوانیم آسوده
!به کمک نیاز داریم،ي بهتر به خاطر خودمانایجاد انگیزه

یادمان باشد ما عادت دیرینه به این داریم که بدون این که از ما تقاضاي 
رفتاري غلط به صورت يپردازیم، این روش و شیوهکمک شود به مداخله می

غریزي در ما نهادینه شده است و اکنون توانایی دارد به صورت ناخواسته باز 
ول به خود ا،دانستیمهم در ما عود نماید، در حالی که اگر کمک کردن را می

داشتن دانش و ، قدر آشفته و درهم نشودان اینکردیم تا اوضاعمکمک می
، ایجاد یک محیط آموزشی سالم در ودو آگاهی در مقابل مشکلات خبینش 

ی را هایعادتهاي عمرمان ي سالطلبد، ما هر کدام به اندازهفضایی امن را می
اي که به صورت غریزي در ما دهندهمورد و آزاربیهايعادتبه همراه داریم، 

شود، فعالیتی که به وجود آمده است، و خواسته یا ناخواسته در ما فعال می
ي آننماید و بدون تخلیهبخش را در ما تخلیه میم انرژي هستیگاه تما

قطع ، همیشه خسته و فرسوده و به یقین خشمگین و افسرده هستیم
آزاردهنده و ایجاد روابط سالم و وابستگی هايناسالم وهايعادت

باشد تا بتوانیم در محیطی امن به بخش با خودمان و دیگران میرضایت
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متوجه دوستان ماشخصی خود بپردازیم، شاید شما هم مانند زندگی و امور 
اید که تمام ایام گذشته را در دنیاي پر درد و محکومیت اجباري و شده

اید و در نهایت با احساس پوچی و دهنده سپري نمودهآزارهايعادت
آموزیم که با خود و با این اصول می، ایدتفاوتی به انتظار مرگ نشستهبی

ي منطقی برقرار نماییم، رابطهخداوندتر با طراف خود و از همه مهمدنیاي ا
و ایمانِ خودمان ایجاد خواهد شد و ، اعتقاداي که بر مبناي باور، اعتمادرابطه

ها نیز دورانِ بازسازي بهبود وضعیت دهیم تا آناین حق را به دیگران می
مطالعه این کتاب و ا با خود، دنیاي خود و خالق خود داشته باشند، ب،شخصی 

به طورِ فعال، هرکدامِ از ما شادي، پذیرش، مطرح شده به سؤالاتپاسخ دادن
.اي را تجربه خواهیم نمودآرامشِ تازه
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